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— GO0 JE VO VNUTRI ———

Formula 1 22-23
VSetko, ¢o potrebujete vediet
0 novej generdcii Formula 1

Protein Drink Mix — Vegansky 26-27
VyskuSajte Protein Drink Mix — Vegansky

a zvySte svoj denny prijem bielkovin
a klucovych vitaminov a mineralov.

Immune Booster 34-35
Vyzivovy doplnok s prichutou Ciernej

bazy. S vysokym obsahom kltuc¢ovych

vitaminov a minerdlov, ktoré prispievaju

k spravnej funkcii imunitného systému.

Microbiotic Max 42-43
Navrhnuté tak, aby doddvalo kombindciu

probiotik a prebiotickej vlakniny, ktoré

pbsobia vo vzajomnej harmonii a pomahaju

vam dosiahnut vaSe vyzivové ciele.

Herbalife SKIN 50-51
Klinicky testované produkty pre Ziarivu
a mladSie vyzerajucu pokozku.

Collagen Skin Booster 52-53
Zdravo vyzerajlica pokozka zacina zvntra.

Collagen Skin Booster nie je len rychlym

rieSenim. Ide o klinicky testovanu, zdravu vyzivu

pre vasu plet, s preukazanymi vysledkami.

Telo a starostlivost o vlasy 54-55
h HydrataCné a vyZzivujlce produkty
S upokojujucimi vytazkami z aloe vera.

VZdy konzumujte produkty Herbalife Nutrition® ako stcast
vyvazenej a pestrej stravy a v stlade so zdravym Zivotnym
Stylom. Pre dalSie informdcie o produktoch navstivte stranku
Herbalife.sk alebo sa obratte na svojho nezavislého Clena
Herbalife Nutrition.

’ | . Preco Herbalife preco teraz

Obratte sa na svojho Clena a zistite si viac 0 naSej obchodnej
prilezitosti!




vytvorene pre vas

Zistujeme potreby naSich zakaznikov a nasledne
tieto zistenia spdjame s najnovSimi pokrokmi

v oblasti vedy. NaSi doktori, vedci a odbornici na
vyZivu potom pracuju s partnermi svetovej drovne,

Spolo¢nost Herbalife Nutrition investovala znacné
Ciastky do novych laboratorii, testovacieho
vybavenia, zariadeni, ingrediencii a vedeckych
talentov, aby tak splinila prisne normy stanovené
Medzindrodnou organizaciou pre normalizaciu
(ISO) a spolocnostou NSF International.

NaSim ciefom je dosiahnutie poctivej vyvazene;
stravy. Aby sme to dosiahli, rozhodli sme
sa investovat do vedy. Predstavitelia nasho

aby priniesli zakaznikom eSte vyzivnejSie produkty.

Kvalitné produkty

odborného vedenia (ku ktorym patri aj David
Heber, Ph.D., predseda poradného vyboru
spolocnosti Herbalife Nutrition) stravili posledné
tri desatrocia vytvaranim vysokokvalitnych

a kaloricky vyvazenych produktov, aby tak trosku
ulahcili vas novy zdravy stravovaci plan.

Kazdy Clen poradného vyboru pre vyzivu, od
nositela Nobelovej* ceny az po byvalého riaditela
Uradu pre kontrolu potravin a lie¢iv FDA** stojf
na vrchole svojej oblasti. Pomocou kombindcie
svojich odbornych znalosti sa snazia ziskat vaSu
doveru v naSe produkty a tiez zabezpeCuju,

aby bola vedecka baza produktov podlozena
odbornou literatdrou a klinickymi testami.

Vytvarame globalnu vyrobnd siet. NaSe investicie do zariadeni, technologii
a zdrojov spolu s naSim odhodlanim vyrabat viac vlastnych produktov, posilfiuji

naSu Spickovu kvalitu a prevadzkové schopnosti.

*Nobelova cena nema Ziadnu stvislost so spoloc¢nostou Herbalife Nutrition a nehodnoti, neschvaluje ani nepovoluje produkty spoloénosti Herbalife Nutrition.

*“rad pre kontrolu potravin a lieciv



J'ﬂ'—‘#

A -
o . Co je dobré vediet

Ji— o, L . R
. Inované a vjrobné zariadenie spolocnosti

Herbalife Nutrition v meste Winston-Salem

v Severnej Karoline sa rozprestiera na
neuveritelnych 75 000 metroch Stvorcovych

a ma obvod takmer 5 km, €im sa stava
najvacsim zariadenim spolocnosti Herbalife
Nutrition. Od jeho otvorenia v roku 2014 zvySuje
naSu schopnost dodavat Spickové vyZzivové
produkty ludom na celom svete.

Nasi farmari aby tak zabezpegili, produktov zachovana az kym sa nedostanu

zasievajl polia pddu, Ze je kvalita pocas celej doby, priamo k vam

®
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Cielene vyberané prisady Dokladna vyroba Viyziva na dosah ruky

V snahe o poskytovanie V maximalnej miere sa snazime Pomocou modernych technoldgii
Spickovych produktov zabezpecit, aby produkty dosledne monitorujeme
investujeme do zodpovednych Herbalife Nutrition® spifiali prostredie, v ktorom su naSe
metod pestovania plodin a ich alebo dokonca prevySovali produkty uskladriované —
spracovania. Mame k dispozicii poziadavky priemyselnych vdaka Comu mate istotu, ze

tim vedcov a vyrobcov noriem v oblasti kvality. Na st v ¢ase dorucenia k vam

z roznych kutov sveta, ktori sa Cistotu a hodnotu jednotlivych rovnako prospesné a ucinné
zameriavaju na hladanie tych zloziek, ako aj integritu nasich ako v momente vyroby.
najlepsich zdrojov ingrediencii. postupov, sa mozete spolahnut.



Mk Na vyvoji a testovani vSetkych produktov Herbalife
N aSI Nutrition sa aktivne podielaju popredni odbornici na
r = | Wiivuavedu, abyvzaistili ich najvysSiu kvalitu. Pomahaju
d bo rn I C I vzdelavat a Skolit Clenov po celom svete prostrednictvom
0 poskytovania nastrojov, vdaka ktorym mozu k zdravému
a aktivnemu Zivotnému $tylu inSpirovat aj ostatnych.

Su takisto ¢lenmi roznych vyskumnych a odbornych
timov a dietetickych skupin po celom svete.

Rocio Medina Gary Small Kristy Appelhans Kent Bradley
Podpredsednitka a ¢lenka Clen Viceprezidentka pre Riaditel pre zdravie a vyzivu,
Poradného vyboru pre vyZivu Poradného vyboru globalnu bezpec€nost Predseda Poradného
pre vyZivu spotrebitelov vyboru pre vyzivu

John Heiss Ph.D. Luigi Gratton David Heber Steve Henig

Clen, Viceprezident pre Predseda Vyzivového Vedecky riaditel, emeritny ¢len
Poradny zbor pre vyZivu Skolenia institatu Herbalife Poradného vyboru pre vyZivu




POPREDNI ODBORNICI

Susan Bowerman Laura Chacon-Garbato =~ Samantha Clayton Vasilios Frankos
Riaditelka, predsednicka Riaditelka, predsednicka Viceprezidentka pre Veduci podnikovy poradca pre
pre Svetové vzdelavanie pre Skolenia o vyZivovych Sportovu vykonnost produktovi vedu, bezpecnost
a Skolenia vo vyZive produktoch Poradného a fitness a dodrZiavanie predpisov
Poradného vyboru vyboru pre vonkajsiu vyZzivu

pre dietetiku

Louis Ignarro Dana Ryan Gary Swanson Michael Yatcilla
Laureat Nobelovej ceny*, Riaditelka, Sportova Veduci viceprezident pre Veduca viceprezidentka
¢len, Poradného vykonnost a vzdelavanie zabezpecovanie pre vyskum a vyvoj
vyboru pre vyZivu kvality a kontrolu

* Nobelova nadécia nie je prepojend so spoloénostou Herbalife a produkty Herbalife® nehodnoti, neschvaluje ani nepropaguje.




Nadacia Herbalife pre vyzivu

Dali sme s
zavazok

prostrednictvom nasho programu Nutrition for Zero Hunger poméhat eliminovat
hlad a podvyzivu vo svete.

Nas program je v sulade s cielom udrzatelného rozvoja OSN €. 2 — nulovy hlad.
Tento ciel vyzyva na odvazne opatrenia s cielom eliminovat hlad vo vSetkych
formach do roku 2030, dosiahnut potravinovi bezpecnost, zlepSit vyzivu

a podporu udrzatelného polnohospodarstva.




,Nemoézem dostatocne vyjadrit, aky som na vas hrdy!
Urobili ste zo spoloénosti Herbalife silu dobrej véle,
ktora inspiruje kazdého viac nez dve desatroCia
a bude inspirovat aj budtuce generacie.“

— zakladatel a prvy distributor vyZivy Herbalife, Mark Hughes (1956 — 2000)

V nasledujucich troch rokoch investujeme do rieSenia
tychto naliehavych problémov 2 miliony USD. Podporime
nevladne a charitativne organizacie po celom svete,
darujeme nase produkty, poskytneme odborné znalosti

a vzdelavanie v oblasti vyzivy, uskutocnime dobrovolné

a dalSie aktivity, ktoré pomahaju zvySovat povedomie.

Nutrition for HERBALIFE NUTRITION

i S YN o

FOUNDATION




Dosiahnite svoje ciele

Stat sa najIeLAJ ame b
¢islo na vahe. Pre ieC LE N 0/
vaSe zdravie a al 1 5 0

| EUROPANOV

SA CITI

~YELMI ZDRAVO*.

' \lysledky zaloZené na spotrebitelskom prieskume Herbalife Nutrition z roku 2014 z 15 krajin s 15 000 odpovedami.
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EUROPANOV

TVRDI, ZE BY CHCELI

VIEST ZDRAVSI
ZIVOTNY STYL'.

Aké siu1 vase ciele
v oblasti cvicenia?

Je vaSim zékladnym cielom Stihla a vySportovana
postava? Zameriavate sa na optimdlne stravovanie
pred cviCenim, pocas neho aj po fiom?

Spickovi $portovci na celom svete sa spoliehaj

na produkty Herbalife Nutrition, aby im pomohli
dosiahnut ich ciele v oblasti fitness. Cvite ako atlét
s naSimi fitness produktmi H24!

Akeé st vase ciele
Z hladiska hmotnosti?

Dosiahnutie zdravej hmotnosti méze Uplne zmenit
vas zivotny Styl, a zatial Co budete potrebovat
trochu pevnej vole, stdle si mozete vychutnavat
chute, ktoré milujete.

Prostrednictvom ekosystému Herbalife Nutrition
sme vyvinuli nastroje a podporu, ktoré vam pomozu
dosiahnut vase ciele, zostat motivovany a vyuzivat
vyhody spravnej vyZivy a pravidelného cvicenia.

Moze vam zdravsi zivotny Styl
priniest nejaké vyhody?

Zakladom zdravého a aktivneho zivotného Stylu

je dobra vyziva. Sposob, akym sa stardte o svoje
telo sa odraza na vaSom celkovom zdravi a dennej
davke energie.

Pre dosiahnutie optiméineho zdravia si osvojte

vyvazeny vyzivovy plan a fitness rezim, ktory vyhovuje

vaSim potrebam a zapada do vasho Zivotného Stylu,
bez ohladu na to, aky ste zaneprdzdneny.
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nova uroven -
Varenie

Objednajte si svoj vytlacok na
MyHerbalife.com alebo kontaktujte svojho
Clena Herbalife Nutrition eSte dnes!

SKU 107K
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Socialne siete

Pribehy

Dagmar Jiskrova, Ceska republika

Rychle jednoduché a vyvazené ranajky, super ¢aj,

aloe, multivitaminy, ... Skvela partia, vzdelavanie,

cvicenie a navySe na to Clovek nie je sam. A eSte,

ked sa opravdu rozhodne, tak sa dostavia vysledky

a spokojnost. Co viac si priat.
Qv

Erika Klempova, Slovensko
Collagen SKIN Booster! Je skvely!
Citim, ze vyzeram uzasne.

® Qv

Lenka Kopecka, Ceska republika

Pri uzivani, hoci zatial jedného produktu - Formula {‘
1, sa citim ovela lepSie ako predtym. Herbalife je

pre mila dobrym zaciatkom na zlepSenie svojho

stravovacieho $tylu a Zivota ako takého.

Qv

Eva Pekarova, Slovensko
. Herbalife ma nau€il, Ze Zit sa da aj zdravo
a zbozriujem hlavne koktail a Cajik a kozmetiku, H

plet je potom ako detsky zadoCek.







Optimalizujte svoju vyzivu

Optimalizujte svoju

Fy /=

VyZivu

VaSe ciele a potreby su jedinecné.
Cesta za vytlzenymi vysledkami sa zacina vyvazenou stravou a zdravym

pohybom. Za udrzatelnymi vysledkami sa vSak ukryva odhodlanie a plan,
ako zostat plny energie, ststredeny a ako nestratit kontrolu.

Komplexny program Herbalife Nutrition vam pomo6ze dosiahnut
optimalnu droven v Siestich vyzivovych prvkoch, ktoré st klticové
pre vas uspech. Tieto rieSenia sa zakladaju na najnovsich vedeckych
poznatkoch a dostanete ich spolu s personalizovanou podporou od
distributorov Herbalife Nutrition.

1. Bielkoviny
. Vitaminy a mineraly
. Zdravé tuky
. Vlaknina
. Fytonutrienty

. Hydratacia






Idealne ranajky

|dealne ranajky
S Herbalife Nutrition

Ako Casto vynechdvate rafajky alebo len schmatnete

kavu a peCivo ,za pochodu®, aby ste utiSili svoj

doobedriajsi hlad? Raz tyzdenne? Dvakrat? Kazdy den?

Anglicky vyraz pre ranajky ,breakfast” doslova

znamena ,prerusit post”, ktory trva poc¢as noci. Preco

sa o raflajkach hovori ako o najdélezitejSom jedle dria,
| nie je vobec tazké uhadnut — po priblizne 12 hodinach
| bez prijmu energie prinasajd vasmu telu energiu, Ktord
| potrebuje na to, aby sa rano nastartovalo.

(" \
Vyvazené pravidelné
raiajky znamenaju*

e (Celkovo vyvazenejSie stravovanie

e ZvySeny prijem vitaminov
a mineralov

e \/y§Siu pravdepodobnost spinenia
poziadavky 5 jedal denne




Ako vlastne vyzeraju zdravé a vyvazené ranajky?
Zdravé raiiajky vam pomahaju dosiahnut odporti¢ant dennt davku kaldri tvorend:

63.0 on 2409 63.0 %

>| Ll
=
i <SACHARIDOV
zB JIE%IL-AKOVI N Zf\ oy ZTEB(L?"
A DOPLNKOV A DOPLNKOV

@008 WOIY LI

Zdraveé rafiajky s Herbalife Nutrition vyborne chutia, su pIné Zivin a nevyzaduiju si
prakticky Ziadnu pripravu. A viete ¢o eSte? MoZete si ich uSit na mieru!

1 VYZIVA
Vychutnajte si krémovy a chutny kokteil Formula 1 — v§etka ta chut; zatial ¢o
mate kaldrie stale pod kontrolou.

2 HYDRATACIA
Budte so svojou vodou kreativni a dopliite svoj napoj Herbal Aloe o Cerstvé
ovocie, zeleninu a bylinky. Zacnite svoj den jedineénou vlastnou chutou.

3 OSVIEZENIE
Prebudte sa osviezujucim bylinkovym napojom s 85 mg** kofeinu,
ktory vam pomdze zlepSit koncentréciu, ked to najviac potrebuijete.

Ak sa potrebujete poradit, aké ranajky su pre vas
idedlne, obratte sa na Clena Herbalife Nutrition.

Skusobny balicek predstavuje vyborny sposob,
ako otestovat naSe produkty a zazit ten rozdiel
na vlastnej kozi!

19



lelkoviny

Bielkovina ako nevyhnutna sucast kazdej bunky v tele je makrozivina
pozostdvajuca z 21 ,stavebnych jednotiek” nazyvanych aminokyseliny.
Bielkoviny plnia v tele rozne funkcie vratane prispievania k rastu svalovej
hmoty a udrZiavania objemu svalstva a zdravych kosti. Bez dostatku
bielkovin je tazké udrzat si zdravy jedalnicek a dosahovat vytycené ciele.
Pokuste sa ziskavat az 30 % denného kalorického prijmu z bielkovin.
PocCas cvicenia potrebuje telo viac bielkovin na budovanie/udrziavanie
svalstva a zabezpeCenie regenerdcie. Preto pamdtajte, Ze naroky na
bielkoviny mozu byt rozne. Aktivny muz, ktory spotrebuje 2 000 kcal
denne* a chce budovat svalstvo, by si mal stanovit ciel skonzumovat az
150 g' bielkovin denne. Zena, ktora denne spali 1 400 kcal a chce si
udrziavat Stihlu liniu, by mala v strave prijat do 105 g bielkovin denne.?

G0 BY SOM MAL TEDA JEST? N

Kombinaciu rastlinnych a zivoCiSnych zdrojov bielkovin kazdy def. Séja je jednym z najlepSich
rastlinnych zdrojov, kedZe ide o ,kompletnu* bielkovinu, ktora obsahuje vSetky esencialne aminokyseliny.
KedZe iné zdroje rastlinnych bielkovin ako orechy, semienka a SoSovica nie st ,kompletné bielkoviny*,
pokuste sa vhodny pomer aminokyselin ziskat ich vhodnou kombindciou. Pokial ide o ZivociSne
bielkoviny, medzi mimoriadne kvalitné zdroje patria ryby, hydina, vajcia a mlie¢ne vyrobky s nizkym
obsahom tuku, ktoré obsahuiju aj dalSie dolezité latky ako Zelezo, zinok a B vitaminy.

*\/ kontexte kontroly hmotnosti
" Jéager R, etal. J Int Soc Sports Nutr. 2017 Jun 20;14:20.
2 Flechtner-Mors M. Diabetes Metab Res Rev. 2010 Jul;26(5):393-405.

20



249
bielkovin

26 vitaminov Nizky obsah
a mineralov cukru lepku

S vanilkovo- S vanilkovo
smotanovou prichutou
prichutou 20 porcii, 560 g
21 porcii, 550 g #172K

oo wadwar
il * Pri pouiti vZivoujch koktailov Formula 1 i ucely redukce telesnej

hmotnosti alebo udrZania telesnej hmotnosti dodrZiavajte pokyny na
pripravu uvedené v letaku k produktu.

21



Chutne a zdrave jedlo

Bohaty a krémovy kokteil, ktorého priprava potrva len par sekdnd; prindsa
dokonalu rovnovahu kvalitnych bielkovin a kltc¢ovych makro a mikrozivin, )
¢o ho robi zasnou nahradou stravy pri kontrole hmotnosti. R

VSetky naSe koktaily Formula 1 Nové generdcia pochadzaju z veganskych
zdrojov, su bezlepkové, vhodné pre vegetarianov a poskytnu vam viac ako
tretinu odporucanej dennej davky 25 vitaminov a mineralov.

Uz si viac nemusite vyberat medzi zdravymi jedlami a pohodlim —
koktaily F1 Nova generdcia sa pripravuju rychlo a jednoducho!

Formula 1 ' S8

o Vlyvinuté na vedeckom zaklade pod vedenim odbornikov na vyzivu

e Klinické Studie ukazujd, Ze vymena jedného hlavného jedla denne v ramci diéty
s obmedzenim kalorického prijmu za vyvazené jedlo pomaha predchédzaégjo
efektu po schudnuti* >

Formula 1 Free From pri spravnej priprave neobsahuje laktdzu, soju ani glutén I

18g 59 g \‘E
proteinu** vlakniny L | i\ ’

..-/ ~w”
Bez 25 vitaminov Veganske Bez
mlieénych a mineralov prisady lepku

zlozZiek

Tvidend jedlo

S prichutov S prichutov S bananovou S vanilkovo- S jemnou

méty a cokolady lesného ovocia prichutou smotanovou cokoladovou
21 porcii, 550 ¢ 21 porcii, 550 ¢ 21 porcii, 550 g prichutov prichutou
#4471 #4470 #4462 21 porcii, 550 g 21 porcii, 550 g
#4466 #4468

*Heymsfield SB, et al. Int J Metabolické dysfunkcie spojené s obezitou. méj 2003;27(5):537-49.
22 **Po zmiesani s polotuénym mligkom.



Navrh na poddvanie

—

HERBALIFE
WHUTRITION

S jahodovo- S prichutou S café latte Free From S vanilkovo-
malinovou cookies prichutou -s prichutou malin smotanovou
prichutov 21 porcii, 550 g 21 porcii, 550 ¢ a bielej cokolady prichutou

21 porcii, 550 g #4467 #4465 21 porcii, 550 g 30 porcii, 780 g
#4463 #4469 #048K

23



Bielkoviny




9 9
bielkovin viakniny keal

13 7
25 vitamil e P
pit Formula 1 Express Tyéinky

o Nutri¢ne vyvazené jedlo
¢ QObsahuje 25 vitaminov a mineralov

e \lysoky obsah Bielkovin — 13 ¢
na tyCinku, ktoré pomahaju
budovat svalovii hmotu

Horka Cokolada e \lysoky obsah Vlakniny, 7 g na
7x5609,392¢g tyCinku, o je 28 % odpordcanej
#4472 dennej davky vlakniny*
¢ QObsahuje Promitor® vlakninu

foomita 1
Express

Nutriéné vyvazene tyCinky
Nutriéne vyvazené tyCinky

¢ \hodné pre vegetarianov

e Bez umelych farbiv a sladidiel

¢ Lahodna tycinka s vylepSenou
chutou a Struktirou

* Panel EFSA pre dietetické vyrobky, vyZivu a alergie (NDA)
EFSA Journal 2010; 8(3), 1462.

25
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Bielkoviny

Protein Drink Mix
Vegansky

Dosiahnut svoje ciele v oblasti zdravia a wellness méze byt naroéné. Ci uz ste vegan/ka, alebo

skusSate viac rastlinnych variantov, pre vyvazenu stravu je dolezity dostatok bielkovin. Vyskusaijte
Protein Drink Mix — Vegansky a zvySte svoj denny prijem bielkovin a kltiovych vitaminov a mineralov.

Protein Drink Mix — Vegansky je 100 % vegansky, s vysokym obsahom bielkovin, bez lepku, bez
cukru, prirodzene bez laktdzy a ultra krémovy.

ZmieSajte ho so svojou obltbenou prichutou kokteilu Formula 1 a pripravte si tak dokonalé zdrave
veganske jedlo s vysokym obsahom bielkovin (24 g), vliakniny (6 g) a 26 vitaminmi a mineralmi.
Staci pridat dve odmerky (28 g) Protein Drink Mix — Vegansky a dve odmerky (26 g) vasho
obltibeného kokteilu Formula 1 do 300 ml vody, zmieSat a vychutnat si.

Protein Drink Mix — Vegansky si moZete vychutnat aj samostatne ako zdravy kokteil. 2 odmerky

(28 g) poskytuja 15 g bielkovin, 22 kiti¢ovych vitaminov a mineralov a menej nez 1 g cukru na porciu.
Existuje mnoho spdsobov, ako si vychutnat lahodnu chut Protein Drink Mix — Vegansky. Je to
dokonaly partner pre vaSe kokteily Formula 1. Jeho lahka vanilkova prichut z neho robi idealnu
surovinu pre zdravé pecenie a recepty.*

Protein Drink Mix — Vegansky je teraz suc¢astou nasho radu Veganske idealne ranajky. Vyskusajte

aj naSe dalSie produkty z Veganskeho radu a vydajte sa na cestu za skvelou vyzivou.

Protein Drink Mix — Vegansky

e 100 % vegansky
e \lysoky obsah bielkovin

e Nekonecné kombinacie prichuti ———

* Bezlepkovy

e Bez cukru

® Bez laktozy

e 22 kltcovych vitaminov a mineralov v kazdej porcii
e Vanilkova prichut

Vanilkova prichut 20 porcii, 560 g #172K

Navod na pouzitie: Vytvorte si zdravé veganske, nutricne vyvazeng jedlo s vysokym obsahom bielkovin.
Pridajte dve odmerky (28 g) Protein Drink Mix — Vegansky a dve odmerky (26 g) svojho obltibeného kokteilu
Formula 1 do 300 ml vody, zmieSajte a vychutnajte si. Ak chcete konzumovat Protein Drink Mix — Vegansky
samostatne, rozmieSajte 2 odmerky (28 g) prasku v 250 ml studenej vody alebo tri odmerky (42 g) prasku
v 375 ml studenej vody, v zavislosti od vasich poziadaviek na obsah bielkovin. Vychutnajte si tento produkt
v ramci vyvazenej a pestrej stravy, ako stcast zdravého a aktivneho zivotného Stylu. Dobru chut.
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Bielkoviny

Protein drink mix

15g “_f"-'_
L UENEE B Navyste svoj kazdodenny bielkovin C & ali
& o dokmic = prijem bielkovin f’gq_ ol
EEETT S s pomocou lahodného { - —
. 3 8 napoja s vanilkovou . ;g ! N
£ ) prichutou, ktory pripravite 22 :zn:’i':::g'l'x" i & P
ol L = ; lahko a rychlo! &“ ;
;P e 15 g velmi kvalitnych 1%
- - bielkovin
Vanilka e 7 g sacharidov ;gfl
21 porcii, 588 g e 22 vitaminov a mineralov
#2600 e Vhodné pre vegetarianov
Formula 3 54
T Proteinovy bielkovin
e >\\if doplnok v prasku
=-—_ [ Zvyste svoj prijem
— bielkovin jednoduchym 23
Bez prichute spésobom - jednoducho keal
40 porcii, 240 g pridajte odmerku prasku
#0242 k vaSmu dennému

kokteilu Formula 1.

e Bohaty na bielkoviny
z0 sOje a srvatky,
aby pomohol budovat
svalovi hmotu a udrzal
zdravé Kkosti

e 5 g bielkovin na porciu

¢ Vhodné pre vegetarianov
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Dbame na to, aby
sme zaistili, ze ziadne
ingrediencie produktov
Herbalife Nutrition nie su
geneticky modifikované
(GMO)*.

* All the ingredients are not sourced from GM crops, in compliance with applicable EU regulations.
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Bielkoviny

79
bielkovin

Gurmanska

ludom zjest v priebehu dia menej'.

paradajkova polievka

Pr_aktické_ : -
Bielkovinova = 9“2‘
desiata ci olovrant ¢

Hoci je mnoho [udi presvedéenych o opaku, konzuméacia malych dobrét moze
byt uzitoCna aj pre tych, ktori si strazia telesni hmotnost.

Koniec koncov, ide len o dalSiu prilezitost na to, aby ste telu dodali potrebné
ziviny! V ramci jednej klinickej Studie sa dokonca preukézalo, ze konzumacia
zdravych foriem obCerstvenia s kontrolovanym kalorickym objemom pomaha

-
]

= 99 110
\ biglkovin keal
Prazené sojove boby

Zdrava a chutna dobrota vhodna

vikniny

=/
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Tato hrejiva dobrota pripravena
za niekol'ko sekiind obsahuje
8-krat viac bielkovin ako bezna
paradajkova polievka2.

e 104 kcal na porciu

o \lysoky obsah bielkovin na
budovanie svalovej hmoty

e \lysoky obsah viakniny
(4 g v jednej porcii)

e Staci zmieSat s horticou vodou
podla pokynov na obale

e Lahodna prichut so
stredomorskymi bylinkami

na konzumaciu v pohodli domova
alebo aj na cestach; kaloricky prijem
v pohodli pod kontrolou.
e 9 g bielkovin pre podporu
tvorby svalovej hmoty
e 110 kcal, ktoré pomahaju riadit
vas kaloricky prijem
o Praktické jednotlivé vrecka, ideélne
pre konzumaciu na cestach

e Chutné a lahko solené

Paradajka
21 porcii, 672 g
#0155

Mierne solené
12 porcii, 258 g
#3143




SRR
" Njike a kol. (2016). Snack food, satiety, and weight. Adv. in Nutrition, 7(5).
2 The composition of Foods (ZloZenie potravin); Food Standards Agency
and The Institute of Food Research in the UK (Agentdra pre potravinové
Standardy a Ustav pre vyskum potravin vo Velkej Britanii)

- AW

Proteinové tyginky

- E < o Proteinova ty€inka Proteinova tycinka Proteinova ty¢inka
Mate chut na sladké? ZaZeiite Proteinova tgc‘:lnka Proteinova tgt':inka Proteinova tgéinka
tazbu po okolade pomocou S — S — e

e ST e
ety o g e g

chutnej dobroty s vysokym
obsahom bielkovin alebo si
tuto zdravi pochitku doprajte
pred alebo po cviceni.

e Priblizne 139 kcal
v jednej tyCinke

L ]

e 10 g vysoko kvalitnej
bielkoviny, ktora pomaha
budovat svalovii hmotu

e 16 g sacharidov v jednej Cokoladovo- Vanilkovo- Citronova
porcii vas zasobi dostatkom araSidova prichut  mandlova prichut’ prichut
energie na tréning 14x 350,490 ¢ 14x359,490¢g 14x350,490¢

#3972 #3968 #3976
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Vitaminy a minerdly st zakladné mikroziviny potrebné

pre mnohé chemické reakcie, ktoré vase telo kazdy

den vykondva. Aj mnohé minerdly, ako napriklad vapnik

a horcik, maju v tele stavebnu funkciu®. Telo si vSak nevie
vyrobit vSetky vitaminy a mineraly, ktoré potrebuje pre svoje
najlepSie fungovanie, a preto je zdrava strava taka dolezita.

Vyvazend strava pomaha doddvat telu zékladné
vitaminy a mineraly, no moze byt tazké ziskavat vSetky
potrebné Ziviny iba prostrednictvom stravy. Denny
prijem vitaminovych a minerdlovych doplnkov vam
moze pomdct zaistit, Ze kazdy defi prijmete odporucanu
dennt davku vSetkych vitaminov a mineralov.

€0 BY SOM MAL JEST? \

Vacsina jedla, ktoré konzumujete vam prina$a urcité esencidlne vitaminy a minerdly.

K potravindm obzvlast bohatym na Ziviny patria ovocie, zelenina a obilniny. Kazda zivina
ma v tele inU Ulohu, takZe rozni fudia mézu mat prinos zo zvySenia prijmu rbznych
vitaminov alebo mineralov. Spenét je bohaty na vitaminy C a E, ktoré pomahajd chranit
bunky pred oxidacnym stresom, zatial ¢o fosfor a vapnik v mlieku, jogurtoch a semenéch
pomahaju podporovat zdravé kosti. Vitamin B pomdha telu premiefat potravu na palivo**
a vitamin K podporuje zdravie kosti a je potrebny pre spravnu zrazanlivost krvi.

*Vapnik a horcik su potrebné na udrziavanie zdravych kosti a zubov.
**Vlitaminy B1, B2, B3, B5, B6, B12 prispievaju k spravnemu energetickému metabolizmu.




Komplex vitaminov a mineralov pre

muzov a zeny

Pre optimalne zdravie a vykon.

e Komplexna vyzivova podpora, s 24 klti¢ovymi zZivinami, vratane
mikrozivin, ktoré si vaSe telo neméze vyrobit samo alebo si ich
nedokaze vyrobit v dostatoénom mnozstve

e Specidlne prispdsobené potrebam muzov a Zien, aby bolo vasmu
telu poskytnuté optimalne mnoZzstvo vitaminov a mineralov

e Vlyvinuté odbornikmi na vyzivu a vedecky podlozené

Navrhnuté tak, aby ste si ho
mohli dat's vasim oblubenym
kokteilom Formula 1

NezaleZi na tom, ¢i si denne
doprajete jeden alebo dva kokteily
Formula 1, Vitaminovy a mineralny
komplex bol navrhnuty tak, aby
vasmu telu poskytol Ziviny, ktoré
potrebuje. Poradte sa s vasim
Clenom ako na to.

b H r r\(r
Pre muZov 60 tabliet 84,3 g #1800 g@ alebo g;,
Pre Zeny 60 tabliet 84,3 g #1819 L
Q—
=
J & S €
e S
o <
_/ S
: :
o &
Hormonalna Zdravé kosti Obranna imunita Energicky
aktivita = metabolizmus
e —
&) J
Energicky Pokozka, vlasy i e Funkcia svalov Mentalna
metabolizmus a zdravé nechty vykonnost’

Precitajte si produktovd etiketu pre viac podrobnosti o konkrétnych
vyZivovych vyhodach pritomnych v kazdej recepttire.
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Vitaminy a mineraly

34

F J

Inteligentna vyziva
pre vas imunitny system

Immune Booster je bohaty na kiti¢ové vitaminy a mineraly,
ktoré prispievaju k spravnej funkcii imunitného systému, a to
vitamin C, vitamin D, selén a zinok. Dalej obsahuje EpiCor®,
patentovanu prisadu na baze susSenych kvasnic.

Immune Booster je baleny vo vrectu$kach, ktoré mozete vziat
kamkolvek so sebou.

Vychutnajte si denne Immune Booster. Obsah jedného
vrectska (3,7 g) rozmieSajte v 150 ml vody, kym sa nerozpusti.
Vypite jeden pohar denne pocas jedla.

Tento produkt pouzivajte ako zlozku vyvazenej a pestrej stravy,
ako sUcast zdravého a aktivneho zivotného Stylu.

5 80 mg 10 pug 55 pg 3mg
EPI@R vitaminu C vitaminu D selénu zinku

* Balenie po 21 samostatnych vrecuskach, e :
pretoZze maximalna tcinnost sa obvykle :
prejavi po 2-3 tyzdioch.

¢ Lahodna prichut bazy Ciernej

¢ Zlozenie s vedecky overenou zlozkou EpiCor®,
u ktorej bolo Klinicky dokazané, Ze podporuje
imunitny systém a zdravie Criev

e Vysoky obsah vitaminu C, vitaminu D, selénu

a zinku, ktoré prispievaji k normalnej funkcii Prichut bazy
imunitného systému ciernej
21x3.79,77.79g

e Vitamin C, selén a zinok prispievaju aj

k ochrane buniek pred oxidaénym stresom
e Neobsahuje umelé farbiva alebo prichute
¢ Vhodny pre veganov
* Bezlepkovy

#233K




Iba na ilustréciu.
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Ziskajte zo

svojho tela Co najviac

Thermo Complete®

e Jedinecna zmes kofeinu z prirodzenych
zdrojov zeleného €aju a €aju yerba mate

e Vitamin C napomaha k znizeniu Ginavy
a vysilenia

e \ jednej porcii obsahuje 82 mg kofeinu
a prinaSa mentalne osviezenie tym, ze
napomaha k zvySeniu koncentracie***

90 tabliet, 78,9 g #0050

D = Denn4 doporucend davka

Nech sme akokolvek stari, mladi, zdravi ¢i aktivni,
starostlivost 0 naSe telo a jeho zasobenie dostatkom
Zivin je zakladom vSetkého.

Va$a kazdodennd strava vSak aj napriek vasej
maximalnej snahe nemusi obsahovat spravny pomer
vSetkych zivin. Prave v tychto pripadoch mozu byt
napomocné vyzivové doplnky, ktoré su zarukou
optimalneho zasobovania vasho tela. Vitaminy

a mineraly pomahaju budovat zdravie a vitalitu a su
kluc¢ové pre normalny rast a telesny vyvoj.

0 05y
05178 0
e S 82mg
‘ kofeinu
Niteworks®

Vyziva pocas noci.

o Niteworks obsahuje aminokyseliny L-arginin
a L-citrulin

o \lysoky obsah kyseliny listovej

e \lysoky obsah vitaminov C a E, ktoré sa podielajt
na ochrane buniek pred oxidativnym stresom

15 porcii, 150 g #2630

L-Arginin
L-Citrulin
& L-Taurin

vitaminy

C&E

1z Frei, Brucem. Ames, Jeffrey B. Blumberg, Walter C. Willett. Enough Is Enough. Annals of Internal Medicine, 2014; 160 (11): 807 DOI: 10.7326/L14-5011.

dportica sa neprekracovat denny prijem 400 mg kofeinu zo vSetkych zdrojov (200 mg v pripade tehotnych a dojciacich Zien).



Dospelych oséb nema
podla medicinskeho
posudku dostatocnu
dennu davku**
vitaminuD a E
prijimanu zo stravy

Xtra-Cal®

Vysledky taktiez
ukazuju, Ze az
61 % z nich
chyba horéik

Denny doplnok vapnika
s vitaminom D a magnéziom.

e Obsahuje vapnik, ktorv je potrebny na udrzanie

zdravych kosti a zubov

e QObsahuje viac ako 100% NRV vapnika v dennej

davke, aby ste naplnili odporti¢any denny
prisun vapnika, a ma bohaty obsah vitaminu D

e (Obsahuje tiez hor¢ik, med, mangan a zinok

90 tabliet, 131 g #0020

vapnik
a horcik

a 50 % z nich
nekonzumuje
dost vitaminu
A a vapnika




Zdravé tuky

dravé tuky

Vase telo potrebuje na zdravy zivot malé mnozstvo tuku, pricom je v3ak
-ddlezité rozliSovat medzi tym, ktoré tuky st pre vas prospes$né a ktoré nie. ——— .- —~
Nenasytené tuky (napr. polynenasytené mastné kyseliny, ako st omega 3) sa
=== —————povazujl za zdravSie, pretoze dokazu-udrziavat cholesterol v krvi-na-normainej _—
"__Urovni*, Strava s vysokym obsahom nasytenych tukov (zlozend z polotovarov
- = —a7ivotidnych potravin) moZe prispievat k zvySeniu hladiny cholesterolu v krvi.
- ~ KedZe tuky patria medzi-mimoriadne koncentrovany zdroj kalérii, spolognost
Herbalife odporuca ziskavat az 30 % denne prijimanych kalorii z tukov, pricom
je potrebné sa dokladne zamerat na optimalizaciu konzumdcie zdravych
druhov tuku. Typicka strava zapadnej civilizacie zasobuje telo omnoho vacsim
mnozstvom tukov celkovo a tieZ nasytenych tukov, ako potrebujeme. T

G0 BY SOM MAL TEDA JEST? i 8

Zdravé tuky su napriklad obsiahnuté v rybach, orechoch, olivovom oleji a avokade. Ak chcete

_mat istotu, Ze vaSe telo prijima dostatok zdraviu prospesnych omega 3, snazte sa v ramci svojho
zdravého a vyvégenéhb jedalnicka konzumovat ryby aspor dvakrat tyzdenne, z ¢oho by jednu porciu
mali predstavovat ryby s vysokym obsahom oleja, ¢ize napriklad losos alebo makrela. VyZivovy
doplnok vam tiez umozni tazit z prinosov EPA a DHA (omega 3 mastné kyseliny): aby vase srdce

zostalo zdravé™* a aby ste si zachovali normdlnu mozgovu ¢innost a zrak', a tiez je prinosny pre
udrziavanie normalneho krvného tlaku* a normainej Urovne triglyceridov v krvi®, I =t
_ J
z : /1] > :
L ? N

i y & s
’ * DHA a EPA prispievaju k udrziavaniu normalnych hladin triglyceridov v krvi. Priaznivy U¢inok sa dosahuje dennym prijmom 2 g mastnych kyselin EPA a DHA. e

** EPA a DHA prispievajd k normalnej funkcii srdca (priaznivy efekt je mozné dosiahnut pri dennom prijme 250 mg EPA a DHA).
il & e oL —e




Herbalifeline Max®

Doplnok stravy, ktory obsahuje udrzatelne ziskavané rybie oleje bohaté na
omega 3 mastné kyseliny (EPA a DHA) VYSSIE hladiny mastnych kyselin EPA
a DHA na kapsulut, ¢o prospieva srdcu', zraku? a mozgu?.

VVFefjéené formulacia s 5 kluéovymi tvrdeniami

[")fl§ie Informécie
e Rybi olej z udrzatelnych zdrojov certifikovany organizaciou Friend of the Sea fiojdeleiNaiStranke

FRIENDOFTHESEA.ORG
¢ \egetarianska gelova kapsula

o Kazda kapsla obsahuje 375 mg EPA a 250 mg DHA
¢ DHA prispieva k udrziavaniu spravnej funkcie mozgu a zraku?

e EPA a DHA prispievaju k spravnej funkcii srdca’, ako aj k udrziavaniu spravnej
hladiny triglyceridov v krvi® a norméalneho krvného tlaku*

¢ Obsahuje esencialne oleje z tymianu a maty priepornej pre osviezenie chute;

Prispieva k spravnej funkcii srdca’
UdrZiava dobry zrak?
Udrziava spravnu funkciu mozgu® ) //

N
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Udrziava spravne hladiny triglyceridov v krvi®

S| S|ISS KN

UdrZiava spravny krvny tlak*

o

ik
TV priemere 3 krat viac EPA a DHA v porovnani so stiéasnou recepttrou Herbalifeline.
" Priaznivy Ucinok sa dosahuje dennym prijmom 250 mg mastnych kyselin EPA a DHA;
2 Priaznivy Ucinok sa dosahuje-dennym prijmom 250 mg mastnej kyseliny DHA.
® riaznivy Gc¢inok sa dosahuje dennym prijmom 2 g mastnych kyselin EPA a DHA.
i * Priaznivy Ginok sa dosahuje dennym prijmom 3 g mastnych kyselin EPA a DHA;
30 kapsul, 42 g Neprekracujte denny kombinovany priiem 5 g mastnych kyselin EPA a DHA, ziskanych
#0043 Z vyZivovych doplnkov.
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Vlaknina je druh (nestravitelného) sacharidu,

ktory zohrava kltucovu rolu pri normalnom traveni'.
RozliSujeme 2 druhy: rozpustna a nerozpustna.
Viakninu, nasroz'diel od inych komplexnych
sacharidov, ludsky traviaci systém nedokdaze rozlozit,
a to znamend, Ze vacSina z nej prechadza cez tenké
Crevo nestravend a vytvara tak objemovi masu.
KedZe ide o najddleZitejsi vyZivovy faktor z hladiska
udrZiavania normalnej gastrointestinalnej funkcie
travenia’, dospeli by mali denne skonzumovat 25 g?
vlakniny. Vyskumy vSak ukazuju, ze v niektorych
eurdpskych krajinach nedosahuje priemerny prijem
vlakniny ani polovicu z odportc¢anej davky?. Ak je
va$ sucasny prijem vldkniny nizky, postupne zvySujte
jej prijem a pite dostato¢né mnozstvo vody.

Multiviakninovy napoj

Chutny spdsob ako zvysit denny
prijem vlakniny a podporit zdravé
travenie'. Teraz bez obsahu cukru*!
e 5 g vlakniny v jednej porcii

Nizky obsah kalorii — 18 kcal

v jednej porcii

6 zdrojov vlakniny

¢ Obsahuje rozpustnu aj
nerozpustnd vlakninu

Zlozenie bez obsahu cukru*

a bez umelych sladidiel

e ZamieSajte s vodou alebo v kombin&cii
s obltibenym kokteilom Formula 1

59 18
|&kniny keal

e
-

Jablkova prichut
i ‘“ 2 30 porcii, 204 g
#2554



Beta heart®

Beta heart® obsahuje kliiovu prisadu, ovseny betaglukan OatWell™ - ktory
preukazatelne znizuje* alebo udrziava** hladinu cholesterolu v krvi.

e 3 g betaglukanov pomahaju znizit* hladinu cholesterolu v krvi

e 1,5 g betaglukanov pomaha udrzat** normalnu hladinu cholesterolu v krvi (1 odmerka)
¢ ZmieSajte 2 odmerky s vodou, vasim oblibenym napojom alebo kokteilom

e Bez obsahu cukru

e Bez umelych sladidiel

Vlysoky obsah vlékniny (3 g na odmerku)

e 25 kcal na odmerku

VIdknina z ovsenych zin zvySuje objem stolice.

Eurépsky Urad pre bezpecnost potravin (EFSA), Panel pre dietetické vyrobky, vyZivu a alergie (NDA). EFSA Journal 2010; 8(3):1462.
Nutr Res Rev. 2017 Jul 5:1-42.

Obsahuje 0,1 g prirodzene sa vyskytujliceho cukru.

Bolo preukdzané, Ze ovseny betaglukan znizuje/zoslabuje hladinu cholesterolu v krvi. Viysoky cholesterol je rizikovym faktorom pri vzniku

N koronarneho srdcového ochorenia. Priaznivy Géinok sa dosahuje dennym prijmom 3 g ovseného betaglukanu. Korondrne srdcové ochorenie
! mé viac rizikovych faktorov a zmena jedného z tychto rizikovych faktorov méze a nemusi mat pozitivny Ucinok.

/ / ** Betaglukany prispievajll k udrziavaniu normalnej hladiny cholesterolu v krvi. Priaznivy Gcinok sa dosahuje dennym prijmom 3 g betaglukénov
— ~ 7 ovsa, ovsenych otrtib, jaémenia, jamennych otrib alebo zo zmesi tychto betaglukénov.

OatWell™ je ochrannd zndmka DSM.

s o o

B \
lakniny v

e

Beta Heart - Vanilka
30 porcii, 229 ¢
#0267
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EVGILE!

Microbiotic
Max

Microbiotic Max bol navrhnuty tak, aby
doddval kombindciu probiotik a preblotlckej
vlakniny, ktoré pdsobia vo vzajomnej
harmdnii a poméhaju vam dosahovat vaSe
vyZivové ciele. Ma jemnu vanilkovd prichut
a kazda porcia obsahuje 2 miliardy zivych
baktérii kmeriov Bifidobacterium lactis

a Lactobacillus helveticus. Tento vyrobok
ma vysoky obsah vlakniny a je k dispozicii
vo vreclSkach s praSkom, takze je idedlny
na pouzitie, nech uz ste kdekolvek.

— 2 ST R - SET PR

b= @NUTRITION
Microbiot

Max

Microbiotic

FOOD SUPPLEMENT
« Formulated with

2 billion live bacteria
{(CFU) per serve

« High in fibre

Beat belore and dot rumbeey. S0 beattom of arten
20 SACHETS
NET WEIGHT: 40,0 (202 g) €

—
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_______ cli

i!;lltenIamm""t shake mix for
*25 Vit <ontrol and healthy nutrition
* 25 Vitaming ang miner.

High protein LHeeAls

Iba na ilustréciu. —

* Microbiotic Max pridajte az po zmieSani a aby nedoslo k ovplyvneniu tcinnosti vyrobku, pouzivajte tekutiny s teplotou nizSou nez 25 °C.



Fytonutrienty

Fytonutrienty

Pigmenty, ktoré dodavaju ovociu a zelenine (ako aj bylinkam, koreninam a niektorym
celozrnnym obilnindm) ich krdsne farby, su prirodzene sa vyskytujuce rastlinné
zluCeniny, tiez zname ako fytonutrienty.

Niektoré potraviny obsahujlce fytonutrienty obsahuju tiez vitaminy a mineraly, ktoré
posobia ako antioxidanty' prispievajlce k ochrane buniek pred oxidacnym stresom'.

Konzumécia vyvazenej stravy v ramci minimalne 5 porcii farebného ovocia a zeleniny
denne moze pomdct zabezpecit prijem vSetkych potrebnych Zivin a vyuzit vyhody
fytolatok vo vaSej strave.

Ked konzumujete ovocie ako su Cervené jablkd, cucoriedky, hrozno a pomarance

spolocne, poskytuju bohatSiu zmes Zivin s antioxidacnym efektom? ako v pripade,
Ze ich konzumujete oddelene. Takze si mieSajte Cerstvé Salaty, ovocné misy alebo
si zeleninu opraZte na panvici.
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= % " Vela fytonutrientov obsahuje med, mangan; riboflavin, selén, . vitamin E a zinok alebo polyfenoly olivového oleja, ktoré sa podielajti na ochrane buniek pred procesom oxidacie. " k.
Reatlh 2 Med/mangan/nboflavm/selen/vnamln C/vitamin E/zinok sa podielajt na-ochrane buniek pred oxidativnym stresom




CO BY SOM MAL TEDA JEST?

Pamdtajte na vyrok ,jedzte duhu“. Ovocie a zelenina maju
vlastné jedinecné pigmenty a profily fytonutrientov a rozdielne
st aj Urovne ich antioxidacnej ¢innosti?. Prave preto je dobry
napad konzumovat mnozstvo réznych druhov a farieb.




Hydratacia

Ludské telo tvori zo 60 % voda a vacSina
chemickych reakcii v tele potrebuje na svoj priebeh
vodu. Voda prispieva aj k udrzaniu normainej
reguldcie teploty tela a normalnych fyzickych
a kognitivnych funkcii**. VacSina chemickych
reakcii v tele tiez prebieha vo vode.* Nedostatok
tekutin moze viest k negativnym dc¢inkom na
telo, preto sa na udrzanie normalnych fyzickych
a kognitivnych funkcii snazte konzumovat
odporucany prijem vo vyske priblizne 2 litre
tekutin denne u Zien a 2,5 litra u muzov.
Videdlnom pripade by malo toto mnozstvo
pochadzat z vody, ale do denného prijmu tekutin
sa zapoditavaju aj dalSie napoje, ako je ovocny
dZus a bylinkovy ¢aj. Je dobré povedat, Ze aj
potraviny s vysokym obsahom vody pomahaju
; ’ udrziavat vaSe telo hydratované. PocCas cvicenia
alebo v horlicom pocasi nezabudnite zvySit
prijem tekutin, aby ste nahradili to, ¢o vypotite.*

* Eurdpsky Urad pre bezpecnost potravin (EFSA), Panel pre dietetické vyrobky, vyZivu a alergie. EFSA Journal 2010; 8(3):1459.
** Pre dosiahnutie spominaného efektu musi byt telom prijaté aspori 2 litre vody denne zo vSetkych zdrojov.
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Bylinny napoj z aloe — koncentrat Otoéte na stranu 59 a zistite

Chutny a nizkokaloricky napoj, ktory vam viac o H24 Hydrate pre
pomoze udrzat si v tele dostatok vody. vykonnostnu hydrataciu.
Jednoducho ho pridajte do vody ako

zdravsSiu alternativu.

¢ Obsahuje 40 % Stavy z aloe vera, ktora sa
ziskava z celého listu aloe vera

e Aloe sa extrahuje pomocou spracovania za -
studena, o je najlepSi spdsob, ako dosiahnut ( &
najvyssiu kvalitu tejto zlozky »

e Qzivte si vodu osviezujlcou chutou
a zabezpecCte si dostatocny prijem tekutin,
priblizne 2 litre denne

¢ Prichut manga bez pridaného cukru
a umelych arém alebo farbiv

e Dostupny je tiez v prichuti Original s prirodnym
citronom bez umelych sladidiel a farbiv

| UHERBALIFE.
Bylinny napoj { Bfinny néipoj z
zaloe - koncenti koncentat

s ST SR TR
G
T BORNOR e

40 %
. Aloe vera

Bylinny napoj Bylinny napoj

z aloe — koncentrat z aloe - koncentrat
31 porcii, 473 ml- 31 porcii, 473 m
Bez prichute #0006 Mango #1065

Navrh na podavanie



Hydratacia

Instantny bylinny napoj

Zobudzajte sa s osviezujticim bylinkovym napojom, ktory

obsahuje 85 mg kofeinu*, aby vas nakopol vtedy, ked’

to budete potrebovat. Nizky obsah kaldrii so zelenym

a ¢iernym ¢ajom: uzivajte si ho teply, i studeny.

o S nizkym obsahom kaldrii, priblizne 6 kcal na porciu

¢ Jedine¢na zmes ,orange pekoe“, ¢o je tradicny Gierny Caj,
a zeleného Caju s vytazkom zo slezu, ibiSteka a kardamonu

o Nas zeleny Caj je extrahovany vodou, aby sme dodali celé
spektrum latok, ktoré sa v zelenom €aji nachadzaju
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Bez prichute Bez prichute Citron Broskyiia
58 porcii, 100 g 29 porcii, 50 g 29 porcii, 50 g 29 porcii, 50 g
#0106 #0105 #0255 #0257

* Odporuca sa neprekracovat denny prilem 400 mg kofeinu zo vSetkych zdrojov (200 mg v pripade tehotnych a dojciacich Zien).
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Herbalife SKIN

Cisti, tonuje, o3etruje,

Pokozk

zacieluje

a hydratuje
=

HERBALIFE
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Fiming Eye Gr and Boravae

Speviiujuci oény gél / 15 ml — #0770
Pomaha zlepSovat vzhlad citlivych oénych partii
pomocou zvySenia pevnosti a pruznosti pleti*

Povzbudzujiici bylinkovy toner ¢: 9/ 50 ml - #0767

Tonikum s obsahom aloe vera, bez obsahu alkoholu
s mandarinkovo-citrusovou vofou poskytuje hydrataciu
a regeneruje unavene vyzerajlcu plet

Sérum proti vraskam # 9 / 50 ml - #0829

Toto multifunkéné sérum pomaha redukovat viditelné
znamky starnutia*

Gistiaca ilova maska s mitou / 120 ml - #0773

Tato bohatd, krémova ilova maska pontka absorpéné
a tonizacné ucinky bentonitového ilu na odstranenie
necistot a absorpciu nadbytocnej mastnoty

& Normalna az Mastna Pokozka

Rozjasiiujtici /Cistiaci pripravok s citrusom #:9 /
150 ml - #0766

Hibkovo &istiace mikroperly regenerujti vasu pokozku

a dodavaju jej zdravy lesk & Normalna az Mastna Pokozka

Upokojujtici Cistiaci pripravok s aloe /
150 ml — #0765

Tento jemny Cistiaci produkt zanecha vasu pokozku
jasnu, jemnd a Cistu & Normalna az Sucha Pokozka

* Testované z hladiska vysledku pevnosti a elasticity na zaklade vizudineho odborného hodnotenia v intervaloch 7 a 42 dni. U 45 % jednotlivcov bolo pozorované zlepSenie pevnosti/elasticity

pokozky pod o¢ami po 42 drioch.
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Bermy Scrub
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Purifying Mint Clay Mask
Maoxa KaBapiapoo |
Apyiho wat Mivi

VyZivny noény krém 9/ 50 ml — #0827
Tento bohaty, luxusny krém pomaha dodavat potrebnu

hydrataciu pleti po¢as noci. Dlhodoba hydratacia vam
umoziuje zobudit sa s jemnejSou a hladSou pokoZzkou

Ovocny piling INSTANT REVEAL / 120 ml - #0772

Pletovy peeling bohaty na antioxidanty so semienkami
bobul na exfolidciu, ktord napomaha ziskaniu jemnej
a hladkej pokozky

Denny hydratacny krém #:/ 50 ml — #0830
VSestranny hydratacny pletovy krém s rozziarujucimi
ucinkami, ktoré dodaju vasej tvari zdravy jasny vzhlad.
Plet vyzera Ziarivo dokonca aj bez make-upu

**Test na 30 osobéch: drsnost pokozky merand Visioscanom v intervaloch 0, 7 a 42 dni.

Co je dobré vediet

Nas rada starostlivosti o pokozku
neobsahuje Ziadne pridané
parabény, ziadne pridané sulfaty
a je dermatologicky testovana.
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Hydrataény krém s ochrannym faktorom
SPF 30 #: / 50ml - #0828
Dlhotrvajuci hydrataény krém zanechava vasu plet hladku

a jemnu. Poskytuje Siroké spektrum ochrany pred UVA/
UVB lucmi

Hydratacny ocny krém / 15 ml — #0771

Pomaha minimalizovat vyskyt jemnych vrasok okolo o€i.
Tato oblast obsahuje malé mnozstvo potnych a tukovych
Zliaz, a tym je velmi nachylna na dehydrataciu

***Test na 30 osobach: hladkost, jemnost, jas, Ziarivost, osInivost merand na zaklade vizualneho odborného hodnotenia v intervaloch 2, 4 a 7 dni.
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Herbalife SKIN

Collagen

Skin Booster
Napoj krasy
Zdravo vyzerajlca pokozka zacina zvnutra. Collagen Skin Booster nie‘je len rychlym rieSenim,

ale predstavuije i klinicky testovanu zdravi vyZivu pre vasu plet, s preukazanymi vysledkami.

Collagen Skin Booster s osviezujucou jahodovo-citrénovou prichutou ma vysoky obsah
vitaminov a minerdlov pre zdravd pokozku, vlasy a nechty*. Je zdravou vyzivou pre vasu plet.
Obsahuje patentované peptidy Verisol® P! s preukazanymi vysledkami.

Collagen Skin Booster

¢ Obsahuje bioaktivne kolagénové peptidy™ nazyvané Verisol® P,
o ktorych je vedecky preukazané, ze znizuji oéné vrasky,
viditelné znamky celulitidy a zlepSuju pruznost pokozky**

e Obsahuje sladidlo z prirodnych zdrojov a prirodnu prichut

e \lybrana kombinécia 9 kli¢ovych vitaminov a mineralov

Jahoda a citron 30 porcii, 171 g #076K

Vysledky
po
4 tyzdioch

Prirodna

prichut

9 vitaminov Bez
a mineralov lepku

" Verisol® P a bioaktivne kolagénové peptidy st ochrannou zndmkou spolocénosti Gelita AG.
* Biotin, med, jod, vitamin A a zinok prispievaji k udrzaniu normalneho stavu pleti. Biotin, selén a zinok prispievajli
K udrzaniu normélneho stavu vlasov. Selén a zinok prispievaju k udrzaniu normélneho stavu nechtov.
** \lysledky na ocnych vraskach a pruznosti pokozky sa prejavujd po 4 tyzdiioch, prvé vysledky znizenia viditelnych

znamok celulitidy po 3 mesiacoch.
m—— ————
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ZmieSajte 1 odmerku (5,7 g)
prasku s 250 ml vody. Napoj si
vychutnajte raz denne pocas
jedla. Tento produkt pouzivajte
ako zlozku vyvazenej a pestrej
stravy, ako stcast zdravého

a aktivneho Zivotného Stylu.




Starostlivost o telo a vlasy

Herbal aloe
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'-\ HERBAL ALOE

BATH & BODY BAR

PAIN DE SAVON
Y, POUR LE CORPS

NET WEIGHT 125 g € 4.4 ar
il

P
|

J, HERBALIFE

HERBAL ALOE

== STRENGTHENING
CONDITIONER

APRES-SHAMPOING

SOOTHING GEL FORTIFIANT
SEL APAISANT
sA [ NOURISH & PROTECT
NOURRIT £T PROTEGE
WE & MOl TURISE
PAISE ET WYDRAT

B0ml e 8.5l o

100 ml € 6,7 1l oz

Posilnenie a regeneracia pre vase vlasy

Herbalife Aloe - Posiliiujtci Sampon / 250 ml — #2564
e Zanechava vlasy 10 krat silnejSie uz po prvom pouZiti*
e 7Znizuje lamavost vlasov 0 90 %

e Hydrolyzovany pSeni¢na bielkovina pomaha chranit, regenerovat
a posilfiovat viasy*

e Farbu udrZujuca receptura

Herbalife Aloe - Poilfiujici kondicionér / 250 ml — #2565

e Posilfiuje vlasy a dodava im pocit jemnosti a hebkosti uz po
prvom pouziti

e Jedinecny kondicionér s bohatym obsahom pSeni¢néj bielkoviny
e Farbu udrzujuca receptura
¢ Bez pridanych parabénov a sulfatov

VYSLEDKY STUDIE

e Zanechava vlasy 10 krat silnejSie.
e Znizuje lamavost vlasov 0 90 %

PRED
Velmi poSkodena
Struktura vlasu.

PO

\lyznamné
zlepSenie
Struktdry vlasu.

* Pri si¢asnom poutZiti posiliiujticeho kondicionéru na neoSetrené viasy. Vysledky vychadzaju zo Stidie o posiliiovani [dmavych viasov. Priemerné hodnoty ziskané z testu ¢esania vlasov vedeného
nezavislym vyskumnym laboratériom na ,poskodenych* viasoch vo vrkoCi. Poéty ziomenych viasovych vidken boli porovnané s neoSetrovanymi viasmi po pouZiti posiliiujiceho Sampénu

a kondicionéru Herbal Aloe.
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HERBAL ALOE

HERBAL ALOE

OsviezZenie a regeneracia
Herbalife Aloe — Osviezujuce telové mydlo /
125 g - #2566

e Jemne Cisti a nezbavuje pritom pokozku
potrebného mazu

e Zmes aloe vera, olivového oleja a vitaminov A,
C a E dodava pokozke vyZivu

e Svieza Cista vona
e Bez pridanych parabénov a sulfatov

Herbalife Aloe — Umyvaci telovy gél /
250 ml - #2561

e Jemny Cistiaci pripravok s obsahom rastlinnych zloziek

e Tri hydratacné zlozky upokojujui sucht pokozku a do
hibky ju hydratuju

e Zmes vytazkov pustnych rastlin pomaha udrziavat
pokozku zdravu

e Bez pridanych parabénov a sulfatov

Co je dobré vediet

Starajte sa o svoje vlasy pomocou

intenzivnej kury — nechajte kondicionér

Herbal Aloe posobit asi 5 minut, potom

ho oplachnite. Vysledkom budu extra

jemné a Ziarivé vlasy. ~

) HAND &
ENGTHENI! — B
smsmm.w;a:::- BODY WASH EVERYDAY SOOTHING 1
: SAVON HAND & BODY LOTION
i’é‘;?.‘, i MAINS ET CORPS LAIT QUOTIDIEN
APAISANT
MOISTURISE & 50 MAINS ET CORPS
NOURISH & HYDR AT T A W A
MNOURRIT BT HYDIE A
4 \
200 m € e Hydratacia pocas celého dfia ﬁ
[/OmlE 851
50m g5t

¢ Preukdazatelne zanechava
0 100 % jemnejSiu
a hebkejSiu pokozku

Hydratacia a vyziva
Herbalife Aloe - Krém na ruky a telo /
200 ml - #2563
e Klinicky preukazané ucinky hydratacie pokozky
a jej vyzivy do hibSich vrstiev
e Hydratacia pocas celého diia

¢ Aloe vera a africké bambucké maslo sa
rychlo vstrebavajl a zanechavaju pocit
jemnej a hebkej pokozky

e Bez pridanych parabénov a sulfatov

Herbalife Aloe — Upokojujuci gél / 200 ml — #2562
e Preukazatelne zanechava pokozku jemnu a hebku

¢ Bohaty obsah aloe vera a rastlinnych zloZiek
s upokojujtcimi d¢inkami, ktoré pokozku
hydratuju a upokojuju

e Recepttra bez parfumov
e Bez pridanych parabénov a sulfatov
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Sportova vyziva Herbalife

Odhalte svoj potencial
Sportova vyzZiva bez kompromisov

/ &

HERBALIFE.

—
HERBALIFE.

Prisposobte si program Herbalife24

Na zaklade vasich individualnych $portovych, tréningovych, vykonnostnych a regeneracnych
potrieb. Navstivte Herbalife24.sk a vytvorte si svoj jedinecny program.

FORMULA 1 SPORT**
HYDRATE**

PROLONG

REBUILD ENDURANGE
REBUILD STRENGTH

CR7 DRIVE

RANO CVICENIM CVICENIA PO CVICENI NOC

* Close et al (2016). New strategies in sport nutrition to increase exercise performance. Free Radical Biology and medicine; 98 (144-158).
** Na konzuméciu podfa pokynov na obale.
*** Herbalife24 Restore poskytuje 200 mg vitaminu C, ¢o pomaha udrziavat norméinu funkciu imunitného systému pocas intenzivneho telesného cvicenia a po fiom.
**** Sacharidy prispievaju k obnoveniu normélnej funkcie svalov po velmi intenzivnom a dihotrvajticom fyzickom cviceni, ktoré vedie k svalovej tinave a k vyCerpaniu zasob glykogénu
v kostrovych svaloch. Priaznivy icinok sa dosahuje pri konzumécii sacharidov zo vietkych zdrojov pri celkovom prijme 4 g na kg telesnej hmotnosti v davkach pocas prvych 4 hodin a nie
neskor ako 6 hodin po vysoko intenzivnom a/alebo dihotrvajicom fyzickom cviceni, ktoré vedie k svalovej tinave a k vycerpaniu zasob glykogénu v kostrovych svaloch.



Rada sportovych
produktov
Herbalife24

Ci uz ste amatérsky bezec alebo

Spickovy atlét, rad Sportovych produktov
Herbalife24® obsahuje produkty, ktoré vam
pomozu pri priprave, samotnom tréningu

i naslednej regeneracii****, Pretoze

sa jedna o prvi Sportovi 24-hodinov
nutriénd radu na trhu, nie je prekvapenim,
Ze produkty Herbalife24 vyuziva viac nez
190 Sportovych timov, Sportovcov a na
podujatiach po celom svete, aby tak mohli
podavat ¢o najlepSie vykony.

Kvalita a bezpecnost

Kazdy jednotlivy produkt rady Herbalife24®
je testovany nezavislou tretou stranou
na pritomnost zakazanych Iatok. Viac
informacii najdete na obale produktu.

R
SO

- o
RS
SPORT

BANNED
SUBSTANCE

EVERY BATCH

HERBALIFE

€0 JE DOBRE VEDIET

Medzi hlavné faktory spdsobuijtice tinavu pocas
sutaze patria vyCerpanie energie (sacharidov)
a dehydratdcia. Stratégie stravovania sa pred,

pocas a po Sportovych podujatiach pomahaju
znizovat tieto negativne prejavy.*
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Sportova vyziva Herbalife

—_— HERBALIFE.
HERBALIFE.

I
/. .
L) Y B
109 184 79
bielkovin keal biglkovin
REBUILD ENDURANCE
Napoj pre regeneraciu* s obsahom sacharidov a bielkovin Napoj s obsahom sacharidov a bielkovin pre konzumaciu
pre vytrvalostné Sporty pocas dlhsieho intenzivneho cviéenia
v Na pouZzitie po aerébnom cviceni v Obsahuje 225 kcal v jednej porcii, idealny pre
v 0Obsahuje 36 g $pecialne vybranych sacharidov a 10 g vytrvalostnych Sportovcov
vysoko kvalitnej mliecnej bielkoviny v jednej porcii v Jedinecna zmes sacharidov a bielkovin s hladinou

osmolality 270-330 mOsmol/kg
7 g srvatkov'wj bielkoviny pre podporu rastu svalovej hmoty

v Bielkoviny prispievaju k rastu a udrzaniu svalovej hmoty
v Obsahuje vitaminy B1, B2, C a E, spolu so Zelezom 4
v Bez obsahu umeljch farbiv, prichuti a sladidiel v Obsahuje sacharidy v podobe maltodextrinu a fruktdzy
v Obohateny o vitaminy C a B (vratane B1, B3, B6, B12
a kyseliny pantoténovej), s lahkou, jemnou prichutou, ktora
je uplne idealna pre konzuméaciu pocas cvicenia

Vanilka 20 porcii, 1000 g #1436

v Bez obsahu umelych farbiv, prichuti a sladidiel

Citrus 15 porcii, 900 g #1435

" Soop et al., Am J PhysiolEndocrinol Metab, 2012. 303(1): p. sE152-62.

*Sacharidy prispievaju k obnoveniu normainej funkcie svalov po velmi intenzivnom a dlhotrvajicom fyzickom cviCeni, ktoré vedie k svalovej tnave a k vycerpaniu zasob glykogénu v kostrovych
svaloch. Priaznivy tcinok sa dosahuje pri konzumdcii sacharidov zo vSetkych zdrojov pri celkovom prijme 4 g na kg telesnej hmotnosti v dévkach pocas prvych 4 hodin a nie neskor ako 6
hodin po vysoko intenzivnom a/alebo dihotrvajticom fyzickom cviceni, ktoré vedie k svalovej inave a k vycerpaniu zasob glykogénu v kostrovych svaloch.

**NRV = Referencni vyZivova hodnota
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189
ielkovin

259
biglkovin

vitaminy 270
B&C mOsmol/kg

FORMULA 1 SPORT | REBUILD STRENGTH

Regeneraény* napoj s vysokym
obsahom bielkovin vhodny po

NOVA A VYLEPSENA receptira a prichut

Elektrolyticky napoj bez obsahu
kalorii

Nabite svojho vniitorného Sportovca

v \Vlychutnajte si lahodny kokteil
s vysokym obsahom mlie¢neho
proteinu, ktory sa sklada z dvoch
druhov bielkovin; pomaly
sa absorbujlceho kazeinu
a rychlo stravitelnej srvatky’

v Slcasna konzumécia srvatky
a kazeinu moze pomoct
dodat telu stabilny prisun
vSetkych aminokyselin pocas
dlhého ¢asového obdobia’
v Miliecne bielkoviny prispievaju
k rastu a udrzaniu svalovej hmoty
v Obsahuije viac ako 1/3 vasho
odportc¢aného denného prijmu
25 vitaminov a mineralov

v

silovom tréningu

Pre pouzitie po
anaerébnom cviceni

v Obsahuje 25 g bielkovin,

v

v

ktoré prispievaju k rastu

a udrZaniu svalovej hmoty
Zelezo prispieva k optimalnemu
energetickému metabolizmu,
tvorbe Cervenych krviniek

a prenosu kyslika do celého tela

Bez obsahu umelych farbiv,
prichuti a sladidiel

Obsahuje 190 kcal v jednej porcii

Cokoldda 20 porcii, 1000 g

#1437

F1 s vanilkovo-
smotanovou prichutou

20 porcii, 524 g #4461

v Napoj bez obsahu kaldrii uréeny
pre Sportovcov pre podporu
zvySenia prijmu tekutin

v Hladina osmolality nizSia
ako 270 mOsmol/kg

v Poskytuje 100 % NRV**
vitaminu C pre zniZenie Gnavy
a vysilenia organizmu

v Obsahuje vitaminy B (B1,
B2, kyselinu pantoténovi
a B12), vapnik a horcik, ktoré
prispievaju k optimalnemu
energetickému metabolizmu

Pomaran¢ 20 vrecu$ok x 5,3 g, 106 g #1433




Sportova vyziva Herbalife

CR7 DRIVE

Nabite sa energiou nevyhnutnou na tréning a zvyste
obsah tekutin v tele**

v Chutny a osviezujuci sacharidovo-elektrolyticky napoj
vhodny na konzumaciu pocas cvicenia

v Sacharidovo-elektrolyticky roztok, ktory preukazatelne
pomaha udrziavat vytrvalostny vykon*

v Taktiez zvySuje vstrebavanie vody pocas fyzickej aktivity**

v S obsahom zakladnych elektrolytov: 249 mg sodika
a 142 mg horcika v jednej porcii

v/ Obsahuje 100 % DDD' vitaminov B1 a B12, ktoré
prispievaju k optimalnej funkcii energetického
metabolizmu a k normalnej psychickej funkcii***

v/ Menej ako 100 kcal na jednu porciu, na pomoc pri
regulacii vasho kalorického prijmu

v’ Bez umelych sladidiel

HERBALIFE

ERZDRIVE

vitaminy 97 Sodik &
B1 & B2 keal Horéik

Bobule Acai Bobule Acai
20 porcii, 540 g 10 vrecusok x 27, 270 g

#1466 #1467

** Sacharidovo-elektrolytické roztoky zvySujui absorpciu vody pocas fyzickej zataze

"'DDD: Denna Doporucena Davka

* Sacharidovo-elektrolyticke roztoky prispievajt k udrziavaniu vytrvalostneho vykonu pocas dihotrvajliceho cvicenia

** Vitaminy B1 a B12 prispievaju k optimalnej funkcii energetického metabolizmu a k norméinej psychickej funkcii



I:IFTOFF®
Sumivy energeticky napoj

Nizkokaloricky energeticky napoj, kdekolvek

a kedykolvek

v 10 kcal v jednej porcii, skvela nahrada
sladkych Sumivych napojov

v/ 100 % vasho DDD', teda odporicaného
mnozstva vitaminu C pre znizenie Gnavy
a vysilenia organizmu

v 100 % DDD' vitaminov B (B1, B2, B3, B6,
kyseliny pantoténovej, biotinu) pre optimalny
energeticky metabolizmus

v’ Obsahuje kofeinovy prasok a prirodzeny
kofein z guarany

v Kazda porcia obsahuje 75 mg kofeinu

vitaminy
B&C
10
keal
S 1|
i —— —
\ = 75 mg
i kofeinu
SN
‘F

HERBALIFE.

LIFTOFF
Citron-limetka
10 vrecuSok x 4,5, 45 g
#3152
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Sponzorovani Sportovci

2
S

Rumunsko N e LR

ANCA BUCUROVA

Nikdy by sa mi nepodarilo-udrZat si svoj vykon v oblasti fitnes na: svetovej Grovni bez spra\;_tnej vf/ZiVy. :
Moje telo potrebuje kvalitnti vyZivu,-aby som mahla intenzivne venovat Cinnostiam instruktorky: gero’biku

osvajili-aj mnohi Sampioni-na celom Svete. Energia, sebadovera a vykon:f__lvjakujem;'HErbaI_ife!“_- -

Anca Bucurova b Y 3 :
Miss Fitness Universe za rok 2013 5 BN A es

Hovort sa, 7e ak sa citite dobre 2vnutra, prejavi sa10 na zov\ﬁe‘lj'é_ku,' ajas tym mozem feding suhlasit.

a vytrvalostného Sportovca. Som velmi vdacnd za to, ze mozem byt s_déa%t’ou-pmgramu VyZivy, ktory si -~




Spanlelskt)

oAl N S Herballfe Nutn on(%tan Canana ;"."~

A o
v

Basketbal Spamelskb

GRAN GANARIA

\

,,Spanlelsky baskefbalovy tim sazaplsal do mstonwrokoch 2012 —2013 tym, Ze sa-po prvy raz
v hlstoru timu dostal do sewﬂna!&’%pame[skej basketbalovej ligy ACB Play Off. Usiloynost a nadSenie
cov spolu S podporou zo §tiany Herbahfe Nutrl‘non predsTaVUJe snnu -avitaznu kombmamu
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Zoznam produktov

Formula 1

HERBALI

NUTRITI

BALI HERBALIFE p
'OFE' I. VisTahES

Strany
22/23

s bananovou prichutou, 550g #4462
s prichutou méty a Gokolddy, 5509 #4471
s prichutou lesného ovocia, 5509 #4470

Strany
22/23

4

Formula 1
s vanilkovo-smotanovou
prichutou, 780g #048K
Strana
28

Strana
25

Formula 1 Express Tyéinky

Horka Cokoldda — 7x56 g #4472

Strana
30

Protein Drink Mix
Vanilka, 588 g #2600

Formula 3 Proteinovy
doplnok v prasku

Bez prichute, 240 g #0242

Gurmanska paradajkova polievka

Paradajkova, 672 g #0155
Prazené sojové boby
Mierne solené - 12 x 21,5 g #3143

s jahodovo-malinovou prichutou, 5509~ #4463 s jemnou cokolddovou prichutou, 550g #4468
s prichutou cookies, 5509 #4467 s café latte prichutou, 5509 #4465
s vanilkovo-smotanovou prichutou, 5509 #4466  Free From s prichutou malin a bielej Gokolady, 500g #4469

Protein Drink Mix — Vegansky
Vanilka, 560 g #172K

Strana
31

' -.Q‘:S:.Q
- a

Proteinové tyéinky

Cokoladovo-arasidové prichut -

14x359,490 g #3972
Vanilkovo-mandlové prichut -
14x35¢,490 ¢ #3968
Citrénova prichut -

14x35¢,490 ¢ #3976



Strana Strany
33 34/35

Formula 2 Komplex vitaminov a mineralov

PRE MUZOV - 60 tabliet, 84,3 g #1800 Immune Booster

PRE ZENY - 60 tabliet, 84,3 g #1819 Prichut bazy Ciernej, 21 x3.7.9, 77.7 g #233K
Strany Strana
36/37 39

Thermo complete

90 tabliet, 78,9 g #0050

Niteworks

Citrén, 150 g #2630

Cell activator

90 kapsul, 48,1 g #0104

Xtra cal® Herbalifeline Max

90 tabliet, 131 g #0020 30 kapsul, 42 g #0043

Strany Strany
40/41 42/43

Microbiatic Max

@B

Microbiotic Max
Vanilka, 20x 2 g, 40 g #173K

Multivlakninovy napoj
Jablkova prichut, 204 g #2554

Aktualne ceny
najdete tu.

Beta heart
Vanilka, 229 ¢ #0267
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Zoznam produktov

Strana
47
By ndpei | Bieny ndpoj 2
1808 - koncen 508 - koncentrs
Bylinny napoj z Aloe-koncentrat
Mango, 473 ml #1065
Bez prichute, 473 ml #0006
Strany
50/51

LimEl L

T | =

| 55 Z rwwt

Herbalife SKIN

Upokojujuci Cistiaci pripravok s aloe, 150 ml #0765
Rozjastiujlci Cistiaci pripravok s citrusom, 150 ml #0766
Ovocny peeling INSTANT REVEAL, 120 ml #0772
Cistiaca flovd maska s métou, 120 ml #0773
Povzbudzujtci bylinkovy toner, 50 ml #0767
Sérum proti vraskam, 50 ml #0829
Speviujuci oény gél, 15 ml #0770
Hydrataény ocny krém, 15 ml #0771
Denny hydrata¢ny krém, 50 ml #0830
Hydrata¢ny krém s ochrannym faktorom SPF 30, 50 ml #0828
VyZivny noény krém, 50 ml #0827

Instantny bylinny napoj

Strany
48/49

Bez prichute, 100 g #0106

Bez prichute, 50 g #0105

Citrén, 50 g #0255

Broskyna, 50 g #0257
Strany
52/53

Collagen Skin Booster

s jahodovo-citrénovou prichutou, 171 g #076K
Strany
54/55

Herbalife Aloe

Posiliujici $ampon, 250 ml
Posilfiujuci kondicionér, 250 ml
Osviezujlce telové mydlo, 1 mydlo
Umyvaci telovy gél, 250 ml

Krém na ruky a telo, 250 ml
Upokojujuci gél, 250 ml

#2564
#2565
#2566
#2561
#2563
#2562



Strany

58/59
T
E— HERBALIFE.
HERBALIFE. —
| HERBALIFE.
|
Herbalife24
Rebuild Endurance, Vanilka, 1000 g #1436 Rebuild Strength, Cokolada, 1000 g #1437
Prolong, Citrus, 900 g #1435  Hydrate, Pomaranc, 20 vrecu$ok x 5,3 g, 106 g #1433
Formula 1 Sport s vanilkovo-smotanovou prichutou, 524 g #4461

——
HERBALIFE.

WL ER AT

e e R 30
S
Liftoff®
Citrén-limetka, 10 x 4,5 g vrecu$ok, 45 ¢ #3152

Aktualne ceny

CR7 Drive )
, najdete tu.

Bobule Acai, 540 g #1466

Bobule Acai, 10 vrecti$ok, 270 g #1467
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