PREHLAD PRODUKTOVYCH TVRDENI

FORMULA 1

18 gramov proteinov v jednej porcii.

Yy (| \HERBALIFE
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Bez lepku.

4 g vlakniny v jednej porcii.

Minimalne 38% dennej odporucéanej davky
25 vitaminov a mineralov.

Veganske prisady, bez umelych farbiv
a prirodné arémy.

SKU #4462

Priblizne 222 kcal v porci.

Ranajky naStartuju vas metabolizmus. Ked sa zobudite, hladina cukru v krvi, ktorl vaSe telo potrebuje na pokrytie energetickych
potrieb pocas dia je zvyGajne nizka, takze zdravé rarajky st najlepSou moznostou.

F1 s bananovou prichutou obsahuje 25 vitaminov a mineralov ako je horcik, ktory pomaha energetickému metabolizmu,
podporuje vas aktivny Zivotny Styl a umoziuje vam dosahovat ciele v oblasti kontroly hmotnosti* pri rafajkach, obede, aj veceri.

Formula 1 s bananovou prichutou je dokonalou zmesou vysoko kvalitnych proteinov, viakniny, vitaminov a mineralov, ktoré vam
prinaaju vynikajucu vyzivu a pohodlie v podobe jedného chutného napoja.

UZ si nemusite vyberat medzi zdravym jedlom a pohodlim — Formula 1 s bananovou prichtou sa pripravuje rychlo a jednoducho!
F1 s bananovou prichutou obsahuje 25 vitaminov a mineralov.

— Vitamin D prispieva k normalnej funkcii imunitného systému.

— Vitamin C prispieva k zniZeniu pocitu Unavy

— Chrém pomaha udrziavat normalnu hladinu cukru v krvi.

— Obsahuje vitamin E, plus selén a zinok, ktoré prispievaju k ochrane buniek pred oxidatnym stresom.

F1 s bananovou prichutou prina$a pohodlie, chut a vyzivu — to vSetko v jednom napoji.
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Normalnej funkcii svalov
Vapnik je potrebny na udrzanie zdravych kosti

Udrziavaniu normalnej hladiny cukru v krvi
Normalnemu metabolizmu makrozivin

Rastu materského tkaniva poCas tehotenstva
Normalnej syntéze aminokyselin

Normalnej tvorbe krvi

Normalnej funkcii imunitného systému
Znizeniu Unavy a vycerpania

Normalnemu energetickému metabolizmu.
Normalnej funkcii spojivoveho tkaniva

Mangan prispieva k ochrane buniek pred
oxidaCnym stresom.

Normalnemu energetickému metabolizmu.
Fosfor prispieva k udrzaniu normalnych kosti.

Normalnej funkcii nervového systému.
Normalnej funkcii svalov
UdrzZiavaju normalny krvny tlak

Normalnej spermatogenéze

Udrziavaniu normalnych vlasov a nechtov
Normalnej funkcii imunitného systému
Normalnej funkcii Stitnej Zlazy

Ochrane buniek pred oxidativnym stresom

Udrziavaniu normalnej pokozky
UdrZiavaniu normalneho zraku
Normalnej funkcii imunitného systému

Normalnemu energetickému metabolizmu.
Normalnej funkcii imunitného systému
Znizeniu Unavy a vycerpania
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Zabezpecuje minimalne 38% dennej odporucanej davky 25 vitaminov a mineralov v jednej porcii.

Normalnej tvorbe kolagénu pre normalnu
funkciu chrupavky, kosti a koze

Normalnemu energetickému metabolizmu.
Normalnej funkcii imunitného systému
Ochrane buniek pred oxidativnym stresom
Znizeniu unavy a vycerpania

Vitamin C zvySuje vstrebavanie Zeleza.

Udrziavaniu normalnych kosti a zubov
Udrziavaniu normainej funkcie svalov
Normalnej funkcii imunitného systému

Ochrane buniek pred oxidativnym stresom

Normalnej syntéze proteinov

Normalnemu metabolizmu sacharidov a makrozivin
Normalnej hladiny testosteronu v krvi

Normalnym kognitivnym funkciam

Normalinej plodnosti a reprodukcii

Normalnemu metabolizmu mastnych kyselin
Udrziavaniu normalnych vlasov, nechtov a pokozky
Normalnej funkcii imunitného systému

Ochrane buniek pred oxidativnym stresom

Dajte si koktail Formula 1s bananovou prichutou kazdy
deri ako vyzivné jedlo. Pred kazdym pouzitim jemne
pretrepte nadobu, aby sa obsah uvolnil. ZamieSajte dve
polievkové lyzice (26 g) prasku do 250 ml studeného,
polotucného mlieka (1,5% tuku)

Vlychutnajte si tento produkt v rdmci vyvazenej a roznorodej stravy,
ako sti¢ast zdravého a aktivneho Zivotného $tylu. Dalie recepty
a odport¢ania na podavanie najdete na myherbalifeshake.com

*Na kontrolu hmotnosti: Nahrada dvoch jedal denne nahradami jedal pri
energeticky ohraniCenej diéte prispieva k zniZeniu hmotnosti

Pre vyvéazenu vyZivu a udrzanie hmotnosti: Nahrada jedného hlavného
jedla denne vyZivovou nahradou pri energeticky obmedzenej diéte
prispieva k udrzaniu hmotnosti po jej znizeni
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