
apple and 
cinnamon  
flavour
natural flavour 
with sugar and sweetener

Formula 1 

Vyvážená koktailová 
zmes
Náhrada za dávku jedla na účely regulácie 
telesnej hmotnosti 
• 25 vitamínov a minerálnych látok
• S vysokým obsahom bielkovín
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Distribúcia: HERBALIFE INTERNATIONAL LUXEMBOURG S.à R.L.
c/o HERBALIFE EUROPE LIMITED
The Atrium, 1 Harefield Road, Uxbridge, Middlesex UB8 1HB, U.K. 	 ©2018 HERBALIFE NUTRITION

Náhrada za dávku jedla na účely regulácie 
telesnej hmotnosti

Rýchle a jednoduché na prípravu

Vďaka perfektnej kombinácii vysoko kvalitných bielkovín, vlákniny, vitamínov a 
minerálnych látok poskytuje Formula 1 ako skvelú výživu, tak i pohodlie v jednom 
lahodnom koktaili.
Vychutnajte si Formulu 1 ako výživné raňajky, obed alebo večeru pre podporu 
vášho aktívneho životného štýlu a vaších cieľov v oblasti regulácie váhy*.
Koktail Formula 1 obsahuje 25 vitamínov a minerálnych látok vrátane vitamínu D, 
ktorý prispieva k správnemu fungovaniu imunitného systému, a vitamínu C, ktorý 
prispieva k zníženiu vyčerpania a únavy.
Formula 1 je vyrobená z prísad pochádzajúcich zo zdrojov vhodných pre vegánov, 
je bez lepku a neobsahuje žiadne umelé farbivá. Už nemusíte voliť medzi zdravým 
jedlom a pohodlím - príprava koktailu Formula 1 je rýchla a jednoduchá!
NÁVOD NA POUŽITIE: Vychutnajte si koktail Formula 1 ako výživné jedlo každý deň. 
Jemne pretrepte nádobku pred každým použitím, aby sa obsah uvoľnil. Zmiešajte 
dve polievkové lyžice práškovej zmesi (26 g) s 250 ml studeného, polotučného mlieka 
(1,5 % tuku). Vychutnajte si tento výrobok v rámci vyváženej a pestrej stravy ako súčasť 
zdravého a aktívneho životného štýlu. Pozrite na myherbalifeshake.com pre získanie ďaľších 
receptov a doporučených porcií.

* �Pre reguláciu telesnej hmotnosti: Použitie náhrady za dávku jedla namiesto dvoch hlavných 
denných jedál v rámci diéty so zníženou energetickou hodnotou prispieva k zníženiu telesnej 
hmotnosti. Nahraďte dve jedlá denne lahodným Formula 1 koktailom a doprajte si jedno 
vyvážené jedlo.

* �Pre vyváženú výživu a udržanie telesnej hmotnosti: Použitie náhrady za dávku jedla 
namiesto jedného z hlavných denných jedál v rámci diéty so zníženou energetickou hodnotou 
prispieva k udržaniu telesnej hmotnosti po jej znížení. Nahraďte jedno jedlo denne lahodným 
Formula 1 koktailom a doprajte si dve vyvážené jedlá.

Dosiahnite svoje denné kalorické ciele pridaním konzumácie výživného občerstvenia počas dňa.
Skladujte dobre uzavreté na chladnom a suchom mieste.
30‐dňová záruka vrátenia peňazí. Tento produkt vyrobený výhradne pre Herbalife Nutrition je 
možné zakúpiť len prostredníctvom nezávislých distribútorov Herbalife Nutrition.
Tento výrobok je vhodný len ako súčasť diéty so zníženou energetickou hodnotou a nevyhnutnou 
súčasťou tejto diéty musia byť ostatné potraviny v kombinácii s pravidelnou fyzickou aktivitou. Je 
dôležité zachovávať primeraný denný príjem tekutín. Je dôležité dodržiavať vyššie uvedený návod 
na prípravu.
Herbalife Nutrition odporúča poradiť sa so svojím lekárom pred začatím akéhokoľvek programu na 
regulovanie hmotnosti. Zdravý program na regulovanie hmotnosti by mal zahŕňať nie príliš veľký 
príjem kalórií, vyváženú stravu a pravidelnú fyzickú aktivitu. Výrobok nie je vhodný pre deti.
Minimálna trvanlivosť do a identifikácia dávky: Vid’ údaje na dne nádoby

NETTO HMOTNOSŤ: 550 g e

Výživová hodnota
Jedna porcia: 26 g  Počet porcií na jedno balenie: 21
		  Na 250 ml 
	 Na 100 g	 pripraveného produktu**
Energia. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   1625 kJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              943 kJ
	 387 kcal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             225 kcal
Tuky. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      10 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                7 g
   z toho:
   nasýtené mastné kyseliny . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     1,7 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              2,8 g
   mononenasýtené mastné kyseliny. . . . . . . . . . . . .               1,9 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              1,6 g
   polynenasýtené mastné kyseliny. . . . . . . . . . . . . .                5,5 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              1,5 g
Sacharidy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  33 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                21 g
   z toho: cukry. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              30 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                20 g
Vláknina. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   16 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                4 g
Bielkoviny. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  35 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                18 g
Soľ. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                        1,2 g . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              0,6 g
VITAMÍNY		  % RP***		  % RP***
Vitamín A. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             1180 µg RE . . . . . .       148 % . . . . . . . . . . . . . .              343 µg RE. . . . . . .  43 %
Vitamín D. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  7,3 µg . . . . . .       146 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                 2,0 µg. . . . . . .  40 %
Vitamín E. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              17 mg α-TE . . . . . .       142 % . . . . . . . . . . . . .             4,6 mg α-TE. . . . . . .  38 %
Vitamín K. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                110 µg . . . . . .       147 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                   29 µg. . . . . . .  39 %
Vitamín C. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 104 mg . . . . . .       130 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                  31 mg. . . . . . .  39 %
Vitamín B1. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               1,2 mg . . . . . .       109 % . . . . . . . . . . . . . . . .                0,42 mg. . . . . . .  38 %
Vitamín B2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              0,35 mg . . . . . . .        25 % . . . . . . . . . . . . . . . .                0,55 mg. . . . . . .  39 %
Niacín. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 23 mg NE . . . . . .       144 % . . . . . . . . . . . . . .              6,1 mg NE. . . . . . .  38 %
Vitamín B6. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               1,6 mg . . . . . .       114 % . . . . . . . . . . . . . . . .                0,53 mg. . . . . . .  38 %
Kyselina listová. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            250 µg . . . . . .       125 % . . . . . . . . . . . . . . . .                76,0 µg. . . . . . .  38 %
Vitamín B12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                1,0 µg . . . . . . .        40 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                 1,3 µg. . . . . . .  52 %
Biotín. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    38 µg . . . . . . .        76 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                   19 µg. . . . . . .  38 %
Kyselina pantotenová. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       6,0 mg . . . . . .       100 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                 2,5 mg. . . . . . .  42 %
MINERÁLNE LÁTKY
Draslík . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  1420 mg . . . . . . .        71 % . . . . . . . . . . . . . . . .                 768 mg. . . . . . .  38 %
Vápnik. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   390 mg . . . . . . .        49 % . . . . . . . . . . . . . . . .                 405 mg. . . . . . .  51 %
Fosfor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    890 mg . . . . . .       127 % . . . . . . . . . . . . . . . .                 465 mg. . . . . . .  66 %
Horčík. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    431 mg . . . . . .       115 % . . . . . . . . . . . . . . . .                 143 mg. . . . . . .  38 %
Železo. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     21 mg . . . . . .       150 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                 5,6 mg. . . . . . .  40 %
Zinok . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     11 mg . . . . . .       110 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                 3,9 mg. . . . . . .  39 %
Meď. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    1,7 mg . . . . . .       170 % . . . . . . . . . . . . . . . .                0,47 mg. . . . . . .  47 %
Mangán. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 3,1 mg . . . . . .       155 % . . . . . . . . . . . . . . . .                0,82 mg. . . . . . .  41 %
Selén . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    81 µg . . . . . .       147 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                   21 µg. . . . . . .  38 %
Chróm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   58 µg . . . . . .       145 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                   15 µg. . . . . . .  38 %
Molybdén. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 77 µg . . . . . .       154 % . . . . . . . . . . . . . . . . .                   31 µg. . . . . . .  62 %
Jód. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     192 µg . . . . . .       128 % . . . . . . . . . . . . . . . .                58,0 µg. . . . . . .  39 %
 ** Na pripravený výrobok = 26 g podávaných s 250 ml polotučného mlieka (1,5 % tuku)
*** Referenčné príjmy

ZLOŽENIE: Izolovaná sójová bielkovina, fruktóza, inulín, ovsená vláknina bez lepku, sójový olej, zmes minerálov 
(citran vápenatý, oxid horečnatý, fumaran železnatý, seleničitan sodný, oxid zinočnatý, uhličitan mangánatý, chlorid 
chromitý, jodid draselný, citran meďnatý), fosforečnan draselný, emulgátor (sójový lecitín), ekologický1 prášok z 
ľanových semienok, zahusťovadlá (xantánová guma, guarová guma), aróma, farbivo (beta-karotén), zmes vitamínov 
(kyselina L-askorbová (vit. C), DL-alfa-tokoferyl-acetát (vit. E), nikotínamid (niacín), retinyl-acetát (vit. A), D-pantotenát 
vápenatý (kyselina pantotenová), D-biotín (biotín), kolekalciferol (vit. D), fylochinón (vit. K), pyridoxínhydrochlorid 
(vit. B6), tiamínhydrochlorid (vit. B1), kyanokobalamín (vit. B12), riboflavín (vit. B2), kyselina pteroylmonoglutámová 
(kyselina listová)), chlorid sodný, ovocie papáji v prášku, petržlenová vňať v prášku, bobule čučoriedok v prášku, 
semienka granátového jablka v prášku, sladidlo (sukralóza), protihrudkujúca látka (oxid kremičitý). Upozornenie pre 
alergikov: pre informácie o alergénoch viď zvýraznené položky v zložení.
1 2 % poľnohospodárskych zložiek pochádza z ekologického poľnohospodárstva 
NL-BIO-01GF OBSAHUJE

VLÁKNINU

2 polievkové 
lyžice

250 ml 
polotučného mlieka

pretrepať alebo 
zmiešať

s pikantnou 
jablkovou 
príchuťou
obsahuje cukor a sladidlo


